
Manejo Inteligente (SMART) de caries en los dientes: -- Fluoruro de diamina de 
plata (SDF) seguido por la técnica de restauración traumática (ART) 

 
La caries en los dientes es una enfermedad contagiosa.  El manejo inteligente es un tratamiento que no 
requiere el uso de taladro para el decaimiento y a su vez reduce el dolor.  Combina los dos procedimientos 
el SDF y el ART. El SDF es un liquido que se aplica al diente por unos 60 segundos. El SDF se ha utilizado 
Globalmente durante décadas y fue autorizado para uso por los E.E.U.U FDA en el 2014. El ART es la 
aplicación de un ionómero de vidrio sobre la carie. Se hace después de la aplicación de SDF y tiene más 
de 40 años de investigación como su respaldo y apoyo. 
 
A sido determinado que la caries dental tratado con SMART es apropiado, ya que a veces el acceso a la 
atención odontológica no siempre está disponible y las necesidades son cada día mayores.  En lugar de 
enviar al paciente con una enfermedad activa, se detiene la progresión de la enfermedad con el 
tratamiento SMART. 

 
Beneficios de SMART 

• SMART para el progreso de las caries dentales. 

• SDF deja las manchas visibles y las caries ocultas 
haciéndolo fácil Ver. 

• Alternativa de no agujas y no taladros.  

• Tratamiento SMART evita el dolor de dientes. 

• No hay efectos secundarios conocidos que no 
sean la tinción de cavidades por SDF. 

• El procedimiento SDF implica la colocación de un 
material de ionómero de vidrio (del color del 
diente) sobre los detenidos caries dental para 
rellenar el área del diente que falta, esto 
aumenta la protección de la carie dental, y 
mejorar el aspecto. 

• Causa menos daño a los dientes que los 
empastes tradicionales, resultando en menos 
daño a los nervios (dientes de absceso). 

Qué se puede esperar 
• SDF sólo mancha las caries dentales, no las 

partes saludables de un diente. 

• El tratamiento evita la propagación de la 
enfermedad. 

• Las manchas en los dientes tratados con SDF 
puede tardar días en aparecer.  Si SDF toca 
inadvertidamente piel de su hijo. Usted verá un 

tatuaje temporal. Esto no es una preocupación 
de salud y se desvanecerá en 2-3 días. 

• Los dientes que no pueden ser tratados con 
SMART necesitarán atención de un dentista y se 
anotará en la carta que usted llevará a casa. 
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